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CARDAPIO FEVEREIRO

DIAS CARDAPIO
02 A/STROGONOFF DE FRANGO/REPOLHO/MACA
03 A/F/CARNE MOIDA/ALFACE/LARANJA
04 A/F/LOMBO/CHICORIA/ABACAXI
05 A/F/COXINHA ASSADA/TOMATE/MELANCIA
06 A/F/PERNIL/ALMEIRAO/BANANA
09 A/COXINHA/CREME DE MILHO/TOMATE/LARANIJA
10 A/F/PERNIL/TOMATE/BANANA
11 A/F/FILE DE FRANGO/ALFACE/TANGERINA
12 A/F/SOBRECOXA ASSADA/ALMEIRAO/MELAO
13 A/F/CARNE MOIDA/REPOLHO/MACA
16 PONTO FACULTATIVO
17 PONTO FACULTATIVO
18 PONTO FACULTATIVO
19 A/CARNE MOIDA/TOMATE/LARANJA
20 A/F/COXINHA/REPOLHO/MACA
23 MACARRAO COM FRANGO/ALFACE/MELAO
24 A/F/LOMBO/ALMEIRAO/TOMATE/MELANCIA
25 A/F/SOBRECOXA ASSADA/ALMEIRAO/MACA
26 A/F/ALMONDEGA/CHICORIA/LARANJA
27 A/F/PERNIL/REPOLHO/BANANA
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CARDAPIO FEVEREIRO - LANCHES
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LANCHES
MANHA TARDE NOITE
SEMANA 1
02 BISCOITO + SUCO PAO C/ MARGARINA +SUCO | FRUTA
03 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA + SUCO | FRUTA
04 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA + SUCO | FRUTA
05 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA + SUCO | FRUTA
06 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA +SUCO | FRUTA
SEMANA 2
09 BISCOITO + SUCO PAO C/ MARGARINA +SUCO | FRUTA
10 PAO C/ MARGARINA +SUCO | PAO C/ MARGARINA +SUCO | FRUTA
11 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA +SUCO | FRUTA
12 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA +SUCO | FRUTA
13 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA + SUCO | FRUTA
SEMANA 3
16 PONTO FACULTATIVO
17 FERIADO
18 PLANEJAMENTO ESCOLAR
PLANEJAMENTO ESCOLAR
PLANEJAMENTO ESCOLAR
SEMANA 4
23 BISCOITO + SUCO PAO C/ MARGARINA + SUCO | FRUTA
24 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA
25 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA
26 PAO C/ MARGARINA + SUCO | PAO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA
27 PAO C/ MARGARINA +SUCO | PAO C/ MARGARINA +SUCO | FRUTA
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Cardapio Calculado — Média Mensal

MEDIA MENSAL
KCAL 805
CHO 130
PTN 26

LIP 21
A X
C X
CA X
FE X
FIBRAS X
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