
 
 

 

**CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES A PARTIR DAS CONDIÇÕES DE HORTIFRUTTIS E 
DIFICULDADES COM FORNECEDORES 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutricionista 

NOME 
 JOYCE CAMILA DE SOUSA SILVA 

CRN 60080 

ASSINATURA  

        
 

        
 

        
 

        
 

Período em que o cardápio será 
aplicado 

       
  

de 01/02/2026 a 28/02/2026  
  

       
  



 
 

 

**CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES A PARTIR DAS CONDIÇÕES DE HORTIFRUTTIS E 
DIFICULDADES COM FORNECEDORES 

 

CARDÁPIO FEVEREIRO 

DIAS CARDÁPIO 
  

  

02 A/STROGONOFF DE FRANGO/REPOLHO/MAÇÃ 

03 A/F/CARNE MOÍDA/ALFACE/LARANJA 

04 A/F/LOMBO/CHICÓRIA/ABACAXI 

05 A/F/COXINHA ASSADA/TOMATE/MELANCIA 

06 A/F/PERNIL/ALMEIRÃO/BANANA 

  

  

09 A/COXINHA/CREME DE MILHO/TOMATE/LARANJA 

10 A/F/PERNIL/TOMATE/BANANA 

11 A/F/FILÉ DE FRANGO/ALFACE/TANGERINA 

12 A/F/SOBRECOXA ASSADA/ALMEIRÃO/MELÃO 

13 A/F/CARNE MOÍDA/REPOLHO/MAÇÃ 

  

    

16 PONTO FACULTATIVO 

17  PONTO FACULTATIVO 

18 PONTO FACULTATIVO 

19 A/CARNE MOÍDA/TOMATE/LARANJA 

20 A/F/COXINHA/REPOLHO/MAÇÃ 

  

  

23 MACARRÃO COM FRANGO/ALFACE/MELÃO 

24 A/F/LOMBO/ALMEIRÃO/TOMATE/MELANCIA 

25 A/F/SOBRECOXA ASSADA/ALMEIRÃO/MAÇÃ 

26 A/F/ALMÔNDEGA/CHICÓRIA/LARANJA 

27 A/F/PERNIL/REPOLHO/BANANA 

  

  

 

 

 

 



 
 

 

**CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES A PARTIR DAS CONDIÇÕES DE HORTIFRUTTIS E 
DIFICULDADES COM FORNECEDORES 

 

CARDÁPIO FEVEREIRO - LANCHES  

 
LANCHES 

MANHÃ TARDE NOITE 
 SEMANA 1 

02 BISCOITO +  SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA  

03 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

04 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

05 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

06 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

 SEMANA 2 

09 BISCOITO +  SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

10 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

11 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

12 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

13 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

 SEMANA 3 

16 PONTO FACULTATIVO 

17 FERIADO 

18 PLANEJAMENTO ESCOLAR 

 PLANEJAMENTO ESCOLAR 

 PLANEJAMENTO ESCOLAR 

 SEMANA 4 

23 BISCOITO +  SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

24 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

25 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

26 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 

27 PÃO C/ MARGARINA + SUCO PÃO C/ MARGARINA + SUCO FRUTA 
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Cardápio Calculado – Média Mensal 

MÉDIA MENSAL 

KCAL 805 

CHO 130 

PTN 26 

LIP 21 

A X 

C X 

CA X 

FE X 

FIBRAS X 

 


